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Özet  

Bu çalışmada psikiyatri kliniğine başvuran hastaların temel psikolojik ihtiyaçlara göre profili ve 

bazı değişkenler açısından incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma verileri Sakarya’daki bir 

hastanenin psikiyatri kliniğine başvuran 72 Kadın ve 28 Erkek olmak üzere toplam 107 kişiden 

elde edilmiştir. Araştırma sonucunda psikiyatri kliniğine başvuran hastaların tanıları; anksiyete 

bozukluğu, depresyon, panik bozukluğu ve obsesif kompulsif bozukluk olarak tespit edilmiştir. 

Hastaların ait olma(sevme ve sevilme), güç, özgürlük ve eğlenme olmak üzere dört temel 

psikolojik ihtiyaçlarını karşılama oranlarının orta düzeyde olduğu bulunmuştur. Hastaların 

temel psikolojik ihtiyaçlarının karşılanma düzeylerinin cinsiyet, medeni durum, yaşanılan yer, iş 

durumu, eğitim seviyesi, yaş ve ne kadar süredir psikolojik yardım aldığı gibi değişkenlerle de 

anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği bulunmuştur. Araştırma sonucunda elde edilen bir diğer 

bulguya göre ise eğlence, güç ve ait olma(sevme-sevilme) ihtiyacının karşılanma düzeyleri 

arasında pozitif yönlü ve anlamlı bir ilişki olduğu bulunmuştur.  
 

Anahtar kelimeler: Temel Psikolojik ihtiyaçlar, Psikolojik sorunlar, Gerçeklik terapisi. 
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